
«Значение народных игр в духовно-нравственном воспитании детей 

дошкольного возраста» 

  

Известно, что в дошкольном возрасте наиболее близкой и понятной для 

ребёнка деятельностью является игра. В игре ребенок активно 

переосмысливает накопленный нравственный опыт, в игре каждому 

приходится добровольно отказаться от своих желаний, согласовывать свои 

замыслы, договариваться о совместных действиях, подчиняться правилам 

игры, сдерживать свои эмоции, преодолевать трудности. Игра учит 

справедливо оценивать собственные результаты и результаты товарищей. 

Именно участие в играх способствует более осознанному пониманию и 

прочному усвоению, внутреннему принятию дошкольниками духовно-

нравственных ценностей, расширяет их представления о нравственных 

качествах и нормах поведения. Неотъемлемой частью духовно-

нравственного воспитания дошкольников являются народные игры.. В них 

отражается образ жизни людей, их труд, быт, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, проявлять смекалку, выдержку, находчивость. 

Особенность народных игр в том, что они, имея нравственную основу, учат 

ребенка обретать гармонию с окружающим миром. Народная игра создает 

фундамент для развития нравственных качеств (отзывчивость, 

доброжелательность, заботливое отношение, культуры поведения, чувства 

коллективизма). Считается, что только народные игры для 

дошкольников являются истинно художественной и естественной основой 

для успешного воспитания. Народные игры для дошкольников — это 

естественная среда, в которой искусство переплетено с жизнью людей. Через 

народную игру происходит интенсивное взаимопроникновение 

национальных культур. Дети с удовольствием играют в русские народные 

игры “Ручеек”, “Челнок”, “Платочек”   

Детство это - то счастливое время, когда возможно закрепление в 

сознании национальной культуры. Неоценимым национальным богатством 

являются календарные народные игры. Они вызывают интерес не только как 

жанр устного народного творчества. В них заключена информация, дающая 

представление о повседневной жизни наших предков – их быте, труде, 

мировоззрении. Игры были непременным элементом народных обрядовых 

праздников. 

Народные игры несут в себе неоценимое национальное богатство, где 

радость движения сочетается с духовным обогащением детей, формируют у 

дошкольников устойчивое уважительное отношение к культуре родно страны 

и к культуре других народов создается эмоционально положительная основа 

для развития духовно- нравственных качеств. 



 

 Наши дети должны хорошо знать не только историю Российского 

государства, но и традиции национальной культуры, осознавать, понимать и 

активно участвовать в возрождении национальной культуры.   
   


