
Консультация на тему: «Как развивать творческие способности 

дошкольника» 

 

Проблема человеческих способностей вызывала огромный интерес людей во 

все времена. Однако в прошлом у общества не возникало особой потребности 
в овладении творчества людей. Таланты появлялись как бы сами собой, 

стихийно создавали шедевры литературы и искусства: делали научные 

открытия, изобретали, удовлетворяя тем самым потребности развивающейся 

человеческой культуры. В наше время ситуация коренным образом 
изменилась. Жизнь в эпоху научно-технического прогресса становится все 

разнообразнее и сложнее. И она требует от человека не шаблонных, 

привычных действий, а подвижности, гибкости мышления, быстрой 

ориентации и адаптации к новым условиям, творческого подхода к решению 
больших и малых проблем. Если учесть тот факт, что доля умственного труда 

почти во всех профессиях постоянно растет, а все большая часть 

исполнительской деятельности перекладывается на машины, то становиться 
очевидным, что творческие способности человека следует признать самой 

существенной частью его интеллекта и задачу их развития – одной из 

важнейших задач в воспитании современного человека. Ведь все культурные 

ценности, накопленные человечеством – результат творческой деятельности 
людей. И то, насколько продвинется вперед человеческое общество в 

будущем, будет определяться творческим потенциалом подрастающего 

поколения. 
Что такое творческие способности на самом деле?  Творческие способности 

– это индивидуальные особенности качества человека, которые 

определяют успешность выполнения им творческой деятельности 

различного рода. Так как элемент творчества может присутствовать в любом 
виде человеческой деятельности, то справедливо говорить не только о 

художественных творческих способностях, но и о технических творческих 

способностях, о математических творческих способностях, и т.д. 
Говоря о формировании творческих способностей, необходимо остановиться 

на вопросе о том, когда, с какого возраста следует развивать творческие 

способности детей. Психологи называют различные сроки от полутора до пяти 

лет. Также существует гипотеза, что развивать творческие способности 
необходимо с самого раннего возраста. Эта гипотеза находит подтверждение 

в физиологии. Дело в том, что мозг ребёнка особенно быстро растет и 

"дозревает" в первые годы жизни. Это дозревание, т.е. рост количества клеток 
мозга и анатомических связей между ними зависит как от многообразия и 

интенсивности работы уже существующих структур, так и от того, насколько 

стимулируется средой образование новых. Этот период "дозревания" есть 

время наивысшей чувствительности и пластичности к внешним условиям, 
время наивысших и самых широчайших возможностей к развитию. Это самый 

благоприятный период для начала развития всего многообразия человеческих 

способностей. Но у ребенка начинают развиваться только те способности, для 



развития которых имеются стимулы и условия к "моменту" этого созревания. 

Чем благоприятнее условия, тем развитие идет легко - с наивысшим из 

возможных ускорений. Развитие может достичь наибольшей высоты, и 
ребенок может стать способным, талантливым и гениальным. Однако 

возможности развития способностей, достигнув максимума в "момент" 

созревания, не остаются неизменными. Если эти возможности не 

используются, то есть соответствующие способности не развиваются, не 
функционируют, если ребенок не занимается необходимыми видами 

деятельности, то эти возможности начинают утрачиваться, деградировать. Это 

угасание возможностей к развитию - необратимый процесс. Борис Павлович 
Никитин, в течение многих лет занимающийся проблемой развития 

творческих способностей детей назвал это явление НУВЭРС (Необратимое 

Угасание Возможностей Эффективного Развития Способностей). Первым 

шагом к успешному развитию творческих способностей является раннее 
физическое развитие малыша: раннее плавание, гимнастика, раннее ползание 

и хождение. Затем раннее чтение, счет, раннее знакомство с различными 

инструментами и материалами. Вторым важным условием развития 
творческих способностей ребенка является создание обстановки, 

опережающей развитие детей. Необходимо, насколько это возможно заранее 

окружить ребенка такой средой и такой системой отношений, которые 

стимулировали бы его самую разнообразную творческую деятельность и 
исподволь развивали бы в нем именно то, что в соответствующий момент 

способно наиболее эффективно развиваться. Например, еще задолго до 

обучения чтению годовалому ребенку можно купить кубики с буквами, 
повесить азбуку на стене и во время игр называть ребенку буквы. Это 

способствует раннему овладению чтением. Третье, чрезвычайно важное, 

условие эффективного развития творческих способностей вытекает из самого 

характера творческого процесса, который требует максимального напряжения 
сил. Дело в том, что способности развиваться тем успешнее, чем чаще в своей 

деятельности человек добирается "до потолка" своих возможностей и 

постепенно поднимает этот потолок все выше и выше. Такое условие 
максимального напряжения сил легче всего достигается, когда ребенок уже 

ползает, но еще не умеет говорить. Процесс познания мира в это время идет 

очень интенсивно, но воспользоваться опытом взрослых малыш не может, так 

как объяснить такому маленькому еще ничего нельзя. Поэтому в этот период 
малыш вынужден больше, чем когда-либо, заниматься творчеством, решать 

множество совершенно новых для него задач самостоятельно и без 

предварительного обучения (если, разумеется взрослые позволяют ему это 

делать, они решают их за него). У ребенка закатился далеко под диван мяч. 
Родители не должны спешить достать ему эту игрушку из-под дивана, если 

ребенок может решить эту задачу сам. Четвертое условие успешного развития 

творческих способностей заключается в предоставлении ребенку большой 
свободы в выборе деятельности, в чередовании дел, в продолжительности 

занятий одним каким- либо делом, в выборе способов и т.д. Тогда желание 

ребенка, его интерес, эмоциональный подъём послужат надежной, гарантией 



того, что уже большее напряжение ума не приведет к переутомлению, и пойдет 

ребенку на пользу. Но предоставление ребенку такой свободы не исключает, 

а, наоборот, предполагает ненавязчивую, умную, доброжелательную помощь 
взрослых – это и есть пятое условие успешного развития творческих 

способностей. успешного развития творческих способностей. Самое главное 

здесь - не превращать свободу во вседозволенность, а помощь в подсказку. К 

сожалению, подсказка –распространенный среди родителей способ "помощи" 
детям, но она только вредит делу. Нельзя делать что-либо за ребенка, если он 

может сделать сам. Нельзя думать за него, когда он сам может додуматься. 

Давно известно, что для творчества необходимо комфортное психологическая 
обстановка и наличие свободного времени, поэтому шестое условие 

успешного развития творческих способностей – тёплая дружелюбная 

атмосфера в семье и детском коллективе. Взрослые должны создать 

безопасную психологическую базу для возвращения ребенка из творческого 
поиска и собственных открытий. Важно постоянно стимулировать ребенка к 

творчеству проявлять сочувствие к его неудачам, терпеливо относиться даже 

к странным идеям несвойственным в реальной жизни. Нужно исключить из 
обихода замечания и осуждения. Но создание благоприятных условий 

недостаточно для воспитания ребенка с высоким творческим потенциалом, 

хотя некоторые западные психологи и сейчас считают, что творчество 

изначально присуще ребенку и, что надо только не мешать ему свободно 
самовыражаться. Но практика показывает, что такого невмешательства мало: 

не все дети могут открыть дорогу к созиданию, и надолго сохранить 

творческую активность. Оказывается (и педагогическая практика доказывает 
это), если подобрать соответствующие методы обучения, то даже 

дошкольники, не теряя своеобразия творчества, создают произведения более 

высокого уровня, чем их необученные самовыражающиеся сверстники. Не 

случайно сейчас так популярны детские кружки и студии, музыкальные 
школы и школы искусств. Конечно, ведется еще много споров о том, чему же 

и как учить детей, но тот факт, что учить надо не вызывает сомнений. Таким 

образом, воспитание и развитие творческих способностей детей будет 
эффективным лишь в том случае, если оно будет представлять собой 

целенаправленный процесс, в ходе которого решается ряд частных 

педагогических задач, направленных на достижение конечной цели.  
 

 

 
 

 


